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Physiotherapie Praxis Wild

Ab dem 1. Januar 2010 finden Sie uns hier:

OberstraBe 17
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 596206

Die moderne Physiotherapie-Praxis Wild liegt im Herzen
von Darmstadt-Eberstadt.

PARKPLATZE
Gleich um die Ecke am Rathaus und bei der Post finden
Sie 6ffentliche Parkplatze, die Sie gerne benutzen kénnen.

STRASSENBAHN

Die StraBenbahnlinie 1, 6, 7 und 8, Haltestelle Modaubrticke,
halt nur wenige Meter vor unseren Praxisraumen.
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Physiotherapie Praxis Wild

Heidelberger LandstraBe

Physiotherapie Praxis Wild

Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Lymphdrainage




Wir wollen,
dass Sie gesund werden!

Seit 20 Jahren im Dienst der Gesundheit

Die Physiotherapie-Praxis Wild ist seit Gber 20 Jahren in
Darmstadt-Eberstadt ansassig. Fur die Behandlung setzen
wir ausschlieBlich gut ausgebildete, qualifizierte Fachkrafte
ein — und sind dementsprechend bei allen Krankenkassen
zugelassen.

Wir bilden uns standig weiter, um stets auf dem neuesten
Kenntnisstand zu sein und lhnen eine méglichst breite
Palette an gesundheitlichen Dienstleistungen bieten zu
koénnen.

Unser Team aus sechs qualifizierten Physiotherapeuten
und zertifizierten Manualtherapeuten bietet lhnen
folgende Leistungen:

* Physiotherapie/Krankengymnastik

+ Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage nach Bobath

+ Manuelle Therapie

» Massage

+ Lymphdrainage

+ Ruckenschule

+ Osteopathische Behandlungen

+ Craniosacrale Therapie

 PNF - propriorezeptive neuromuskuldre Fascilitation

» Fango

* HeiBluft

« Eisanwendung

« Schlingentisch/Extension

Hausbesuche flr Behandlungen nach Absprache

Dehnen, strecken & trainieren

Der Bewegungsapparat des Menschen ist ein Wunderwerk
der Natur, alles ist mit allem verbunden, eine Dysbalance

an einer Stelle kann zu Schmerzen an einer ganz anderen
Stelle fUhren. Fast jeder hat in seinem Leben einmal mit
Schmerzen des Bewegungsapparates zu tun, vom bertihmten
verspannten Nacken bis zum Bandscheibenvorfall oder dem
verschlissenen Knie- oder Huftgelenk.

Unter Anleitung eines erfahrenen Physiotherapeuten lernen
Sie spezielle dehnende Ubungen, um Muskelspannungen
zu reduzieren. Oder Uben neue Bewegungsablaufe, die Sie
kiinftig in Ihren Alltag einbauen und immer wieder praktizie-
ren werden. Auf lhre Situation abgestimmte Ubungen helfen
lhnen, Muskulatur aufzubauen und zu trainieren.

Erleichterung mit manueller Therapie

Kleinste Bewegungen kénnen groBe Wirkung zeigen — und
Ihnen endlich Erleichterung verschaffen. Viele Wirbelblockie-
rungen lassen sich hervorragend manualtherapeutisch 16sen.
Damit in lhrer Bewegungskette wieder ein Glied sanft in das
nachste greift.

Frisch operiert — und dann?

Sie hatten einen Skiunfall, Ihr Kreuzbandriss wurde operiert
oder Sie haben seit Neuestem eine kuinstliche Bandscheibe
oder einen Huftgelenkersatz? Dann sind vorsichtige
Physiotherapie und Lymphdrainage das A und O nach

der Operation, um fir die Zukunft Fehlhaltungen und
Schmerzen erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Massage, Fango, HeilBluft & Konsorten

Die wohltuende Kraft der Wérme: einfach zur Entspannung
oder als Vorbereitung flr eine tief wirkende Massage, bei
der schmerzhafte Muskelverspannungen geldst werden.

Praventiv: sich beweglich und gesund halten

Damit der Bandscheibenvorfall nicht noch mal passiert, die
Knie beweglich bleiben und die Hufte erst gar nicht anfangt
zu ziepen, gonnen Sie sich von Zeit zu Zeit eine Praventions-
behandlung!

Mit dem erfahrenen Blick des Physiotherapeuten schauen
wir uns lhren Kérper, lhre Sitz-, Geh- und Stehhaltung an
und helfen thnen, friihzeitig gegenzusteuern.

Nehmen Sie Ihre Gesundheit selbst in die Hand — wir zeigen Ihnen, wie.





